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ભંડરેી ખુશાલી રવજીભાઈ 

પ્રસ્તાવના 
રામાયણ, મહનષિ વાલ્મીકિ દ્વારા રનિત મહાિાવ્ય, ભારતીય સંસ્િૃનતિુ ંઅમર ગ્રંથ છે. આ ગ્રંથમાં રામ, સીતા અિે લક્ષ્મણ જેવા મુખ્ય 

પાત્રોિી વીરતા અિે ત્યાગિી વાતો તો સૌ િોઈ જાણે છે, પરંતુ િટેલાિ પાત્રો એવા છે જેમિી ઉદારતા અિે બનલદાિ અદૃશ્ય રહી જાય છે. એવંુ 
જ એિ પાત્ર છે ઉનમિલાિું. ઉનમિલા, જે સીતાિી િાિી બહેિ અિે લક્ષ્મણિી પત્િી છે, તેિી ઉદારતા એિ અિોખી નમસાલ છે. તેિું બનલદાિ શાંત 
અિે અદૃશ્ય છે, જે રામાયણિી મુખ્ય િથાિે આધાર આપે છે. આ લેખમાં આપણે ઉનમિલાિી ઉદારતાિી આછેરી ઝલિ જોઈશું, જે તેિા પત્િીધમિ 

અિે ત્યાગિી પરાિાષ્ઠા દશાિવે છે. તેિી વાતાિ એ સમજાવે છે િ ેસાિી ઉદારતા ક્યારેય બડાઈ મારતી િથી, પરંતુ તે અન્યોિા જીવિિે સરળ 
બિાવે છે. 

 

ઉર્મિલા કોણ છ?ે 

ઉનમિલા જિિપુરીિા રાજા જિિિી પુત્રી છે અિે સીતાિી િાિી બહેિ છે. રામાયણમાં તેિું વણિિ મુખ્યત્વે તેિા લગ્ન સાથે જોડાયેલું 
છે. જ્યાર ેરામ અિે લક્ષ્મણ જિિપુરી આવે છે, ત્યારે સીતા સાથ ેરામિા લગ્ન થાય છે અિ ેત ેજ સમયે ઉનમિલાિા લગ્ન લક્ષ્મણ સાથે થાય છે. 
તે સુંદર, નવિમ્ર અિ ેધાનમિિ સ્ત્રી તરીિ ેવણિવાય છે. પરંત ુતેિી સાિી ઓળખ તેિી ઉદારતામાં છે, જે વિવાસિા સમયે પ્રગટ થાય છે. ઉનમિલા 

તેિા પનત પ્રત્યેિી ભનક્ત અિે ત્યાગ માટ ેજાણીતી છે, જે તેિે રામાયણિી અિસંગ હીરોઈિ બિાવે છે. તેિું પાત્ર દશાિવે છે િ ેસ્ત્રીિી શનક્ત 
માત્ર યુદ્ધમાં જ િહીં, પરંતુ શાંત ત્યાગમાં પણ હોય છે. 

 

રામાયણમાાં ઉર્મિલાન ાં સ્થાન 

વાલ્મીકિ રામાયણમાં ઉનમિલાિું વણિિ અલ્પ છે, પરંતુ તેિુ ંમહત્વ અન્ય વઝિિ અિ ેલોિિથાઓમાં વધુ નવસ્તૃત છે. જ્યારે રામ, સીતા 
અિે લક્ષ્મણ ૧૪ વષિિા વિવાસ માટ ેજાય છે, ત્યારે ઉનમિલા અયોધ્યામાં રહી જાય છે. તે તિેા પનત સાથે જવા માગતી હતી, પરંતુ લક્ષ્મણિા 
આદેશ અિે પકરનસ્થનતિે િારણે તે રહી જાય છે. આ સમયે તેિી ઉદારતા પ્રગટ થાય છે, જ્યારે તે પોતાિા સુખિે ત્યાગીિે અન્યોિા કહતિ ે
પ્રાધાન્ય આપે છે. રામાયણિી મુખ્ય િથા રામ અિે સીતા પર િનેન્િત છે, પરંતુ ઉનમિલા જેવા પાત્રો તેિે આધાર આપે છે, જે ધમિ અિે ત્યાગિા 

આદશિિે મજબૂત બિાવે છે. 
 

ઉર્મિલાનો મ ખ્ય ત્યાગ – ર્નદ્રાન ાં બર્લદાન 

ઉનમિલાિી ઉદારતાિી સૌથી મોટી ઝલિ તેિા ૧૪ વષિિા નિિા ત્યાગમાં છે. િટેલીિ વઝિિમાં વણિવાયંુ છે િ ેલક્ષ્મણ વિમાં રામ અિ ે
સીતાિી રક્ષા માટ ેજાગૃત રહેવા માગે છે, પરંતુ તેિ ેઊંઘિી જરૂર છે. ત્યારે ઉનમિલા નિિા દેવીિે પ્રાથિિા િરે છે અિ ેલક્ષ્મણિી ઊંઘ પોતાિા 
પર લે છે. ત ે૧૪ વષિ સુધી સુતી રહે છે, જેથી લક્ષ્મણ જાગૃત રહીિે તેિી ફરજ નિભાવી શિ.ે આ ત્યાગ એિ અિોખી ઉદારતા છે, જેમાં ત ે
પોતાિા જીવિિે સ્થનગત િરીિે પનત અિે પકરવારિા કહતિ ેવધારે છે. આ ઝલિ દશાિવે છે િ ેસાિી ઉદારતા અદૃશ્ય હોય છે અિે તેિુ ંમૂલ્ય 

અમૂલ્ય છે. 
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ઉદારતાન ાં મહત્વ અને પાઠ 

ઉનમિલાિી ઉદારતા એિ પાઠ આપે છે િ ેત્યાગ હંમેશા મોટા અિે દેખાતા હોવા જરૂરી િથી. તેિું બનલદાિ silent sacrifice તરીિ ે
જાણીતું છે, જે અન્યોિા જીવિિે આધાર આપે છે પરંતુ સ્વયં અદૃશ્ય રહે છે. આજિા સમયમાં, જ્યારે વ્યનક્તગત સુખિ ેપ્રાધાન્ય આપવામાં 
આવે છે, ઉનમિલાિું પાત્ર યાદ અપાવે છે િ ેઉદારતા અિે ત્યાગ નવિા સમાજ અિે પકરવારિું અનસ્તત્વ અશક્ય છે. તેિી વાતાિ સ્ત્રીઓિી અસીમ 
શનક્ત અિે ધીરજિે પ્રનતનબંનબત િરે છે. 

 

અન્ય વઝિન અને લોકકથાઓમાાં વણિન 

વાલ્મીકિ રામાયણમાં ઉનમિલાિું વણિિ અલ્પ છે, પરંતુ અન્ય વઝિિ જેમ િ ેપદ્મ પુરાણ અથવા લોિિથાઓમાં તેિા ત્યાગિે નવસ્તારથી 
વણિવાયો છે. િટેલીિ િથાઓમાં તિેે રામ દ્વારા આશીવાિદ મળે છે અિે તેિુ ંબનલદાિ અમર બિાવાયંુ છે. આ વઝિિમાં તેિી ઉદારતાિ ેપત્િીધમિિા 
આદશિ તરીિ ેદશાિવાય છે. તેિી વાતાિ ભારતીય સાકહત્ય અિે સંસ્િૃનતમાં અિેિ રૂપે જીવંત છે, જે તેિે અિસંગ હીરોઈિ બિાવે છે. 

 

ઉપસાંહાર 

ઉનમિલાિું પાત્ર રામાયણમાં ઉદારતાિી આછેરી ઝલિ છે, જે ત્યાગ અિે ભનક્તિું પ્રતીિ છે. તેિું બનલદાિ દશાિવે છે િ ેમોટા વીરો 
પાછળ અિેિ અદૃશ્ય ત્યાગીઓ હોય છે, જેમિા નવિા વાતાિ અધૂરી છે. આજે પણ ઉનમિલાિી વાતાિ પે્રરણા આપે છે િ ેસાિી ઉદારતા હંમેશા 

અન્યોિા કહતમાં જ હોય છે. તેિું પાત્ર રામાયણિે વધુ ગહિ અિે અમર બિાવે છે. 
 

 

 

 

 


